
学部生向け

California

カリフォルニア大学１年留学プログラムは、本学での修学4年間のうちの１年間を、
カリフォルニア大学デイビス校が実施するGlobal Study Programに参加するプログラムです。

朝早く始まる授業を履
修した日は、午前中だけ
で授業が終わります。

私は学食でご飯を食べ
ていました。お気に入
りは玄米の上に日替わ
りのおかずが乗った丼
です。

宿題や好きな勉強をし
ます。

ただお喋りをするだけ
のときもあれば、企業
から社員さんを呼んで
のイベントが開かれる
ときもあります。 

ダイエットのために毎
日通うように心がけて
います。 

自転車で帰ります。 

1日の流れ

昼食授業 勉強 サークル ジム 帰宅

留学生VOICE

カリフォルニア大学
1年留学プログラム

▶応募要件
（１）英語能力

TOEFL ITP®：510点（TOEFL iBT®64点）以上
※申請にあたっては過去2年以内に受験したTOEFL ITP®/TOEFL iBT®のス　
　 コアシートを提出すること

（ 2 ）成績
GPA：3.0～（4.0評価基準）相当
※計算方法：（履修した各科目の単位数×Grade）の合計÷履修した科目の単　
　位数の総和
※Gradeについては、各学部学修簿を参照のこと

（ 3 ）各学科によって個別に設定された応募要件を満たし、本学
の代表として留学するにふさわしい良識を有する者。

▶注意事項
対象外学部
一部対象外となる学部・学科があり、かつ学科によっても対象
学年が異なるため、国際支援課まで相談のこと。
参考：2021年度対象外学科

理学部第一部応用化学科/薬学部薬学科/
先進工学部電子システム工学科/経営学部 全学科

履修について
さまざまな事由により所定の単位が修得できなかった場合は、
４年間で卒業できないこともあり得る。

Q1.留学しようと思ったきっかけは？
理科大に入学した時にこの留学プログラムを知りました。卒業を遅
らせずに１年間アメリカという新しい環境で、英語力を磨きながら
過ごすことができることに魅力を感じたのがきっかけでした。

Q2.留学してみて何が変わった？
日本にいるだけでは出会えない、さまざまな人々に会うことがで
きました。人々との交流を通して、それぞれの考えや文化に直に触
れ、心持ちが変わりました。自分の意思をはっきり持とうと決め、
常にさまざまなことに対して自分はどう思うのかを考えるようにな
りました。また、自分の力で物事を進めたり解決したりする力もつ
きました。

Q3.楽しかったこと、つらかったことは？
授業は、豊富な選択肢の中から自分の興味にあったものを選べ、
好きな勉強をすることができて楽しかったです。その中でも楽しく
面白かったのはヒンディー語の授業で、ヒンディー語の文字を覚え
たり文法に触れたりしました。
大学で入ったサークルの活動では、TwitterやGoogleなどの社員さ
んとお話できたり、Facebookの本社で行われたイベントに参加す
ることができました。これはシリコンバレーに近い大学に留学して
いるからこその役得だと思いました。
大好きな壱角屋の横浜家系ラーメンが食べられなかったことはつ
らかったですが、さまざまなことに挑戦することができ、充実した
生活を送ることができました。

Q4.これから先の目標は？
楽しく勉強を続けることです。この留学中に、何歳になっても楽し
く勉強をし続けている人生の先輩方にたくさん出会い、かっこいい
と感じました。私もそのうちのひとりになりたいと思ったので、自
分の興味のあることを楽しんで勉強し続けたいです。

Q5.カルチャーショックだったことは？
留学したての頃、ホストマザーにあるお願いをしたときに、はっきり
とNOと言われてしまったことです。日本でよくあるように、少し考
える素振りを見せたり、遠回しな表現で断ったりということが全く
なかったので驚いてしまいました。
またアメリカは個人主義ということもあり、全ての人をありのまま
受け入れる文化の国でした。例えば体型といった自身に対するネガ
ティブな発言をした人には、皆必ず「そんなことはない」と言い、そ
の人の良いところを褒めています。大学内のジムに掲げられている
文章も”Come as you are”です。自分に自信を持ち誇りに思うこと
が日常レベルで行われ、大切とされている文化であることを痛感し
ました。

▶︎派遣先
 アメリカ  カリフォルニア大学デイビス校 （UC Davis）

▶派遣期間
 約12か月間 ※3月下旬から翌年3月下旬まで 

▶参加費用
 東京理科大学が負担
 ● 派遣期間中の東京理科大学授業料等
 ● 航空賃（成田/羽田―サンフランシスコ往復）

 自己負担（総額 約500万円）

 ● UC Davis授業料等：約290万円
 ● 滞在費：約120万円
 ● その他費用

※滞在費についてはあくまで目安であり、各自の生活スタイル等によって異なる。
　参考：ホームステイ 3食付：900ドル/月

▶︎募集要項
 例年９月頃（CLASSにて発表）

▶︎申請期間
 例年10月中旬頃

8:00a.m. 12:00p.m. 1:00p.m. 6:00p.m. 7:30p.m. 10:00p.m.

氏名:大口 カロリーナ 南
学部:理工学部 経営工学科
留学した国・地域:アメリカ
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