
研究再開セルフチェックリスト 

研究の再開に際し、以下の項目について対応済みであるかを確認すること。 

（１）研究室の環境改善を実施していますか 

□入室者の体温管理ルールを策定、周知していますか
□十分な対人距離の確保や入室人数に関する研究室のルールを策定、周知していますか 
□手洗い、うがいの実施を義務付けていますか
□手指消毒用の設備を設置していますか。また、マスクの着用を義務付けていますか
□換気が悪く人が集まる部屋など危険性の高いスペースの対策をしていますか（定期的な換
気など）

□多くの人が触る器具、部位などに対する消毒、感染防止の対策をしていますか

（２）共用施設の衛生管理を実施していますか 

□共同利用の研究機器の消毒方法、「三つの密」を避けるための運転計画、施設利用スケジ
ュール、研究員のシフト体制等の感染防止についてルールを作成していますか

□上記のルールに基づいた消毒、感染防止対策が行われていますか
□ドアノブや机、テーブル、椅子等、多くの人が利用し触る部位の消毒を実施していますか 

以 上 


