
「
ス
ト
レ
ス
」
を
し
な
や
か
に
受
け
止
め
た
い

　先
生
は
「
う
つ
」
と
い
う
病
に
、
ど
ん
な
ア
プ
ロ

ー
チ
で
迫
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　う
つ
は
色
々
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と
で
脳

の
神
経
活
動
が
弱
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ

こ
で
、「
生
体
機
能
制
御
学
」
と
い
う
分
野
で
、

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
と
い
う
よ
り
、
し
な
や
か

に
受
け
止
め
る
た
め
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
見
つ
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
脳
内
の
海
馬
に
は

様
々
な
出
来
事
を
感
情
と
統
合
し
て
記
憶
す
る
か

し
な
い
か
の
判
断
を
す
る
機
能
が
あ
り
、
細
胞
レ

ベ
ル
で
の
研
究
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

海
外
留
学
で
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
知
る

　３
年
間
の
海
外
留
学
も
体
験
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

　ポ
ス
ド
ク
（
博
士
研
究
員
）
時
代
の
恩
師
に
、

「
研
究
者
に
な
る
の
な
ら
自
分
を
し
っ
か
り
見
な

さ
い
。
自
分
の
テ
ー
マ
を
見
つ
け
る
こ
と
で
独
り

立
ち
で
き
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　32
歳
の
頃
に
ア
メ
リ
カ
の
イ
ェ
ー
ル
大
学
に
博

士
研
究
員
と
し
て
留
学
で
き
ま
し
た
が
、
夫
は
仕

事
や
家
庭
の
事
情
が
あ
っ
て
大
阪
か
ら
離
れ
る
こ

と
が
で
き
ず
、
結
果
的
に
結
婚
し
て
す
ぐ
に
、
3

年
間
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た

帰
国
後
も
数
年
後
に
は
私
が
東
京
理
科
大
学
で
職

を
得
た
た
め
、
合
計
9
年
近
く
別
居
生
活
と
い
う

状
態
が
続
き
ま
し
た
。
子
供
が
ま
だ
小
学
生
だ
っ

た
た
め
、
子
供
が
病
気
を
し
た
時
や
私
が
出
張
に

行
く
時
は
、
夫
が
平
日
に
東
京
に
来
た
り
と
綱
渡

り
の
時
期
が
続
き
ま
し
た
。

　そ
ん
な
生
活
が
維
持
で
き
た
の
は
、
イ
ェ
ー
ル

大
学
の
同
僚
た
ち
が
皆
一
流
の
研
究
者
で
あ
り
な

が
ら
、
家
族
も
大
事
に
し
、
男
性
も
子
育
て
に
協

力
し
、
女
性
も
研
究
と
生
活
を
し
っ
か
り
両
立
さ

せ
て
い
る
姿
を
見
ら
れ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　子
供
が
中
学
校
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
ろ
、

環
境
が
整
い
、
夫
が
東
京
に
職
を
得
て
、
よ
う
や

く
家
族
み
ん
な
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
育
て
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
を
大
切
に
し
た
い

と
い
う
願
い
が
実
現
で
き
た
の
で
す
。

馬
術
部
で
、
共
に
活
動
す
る
こ
と
を
知
る

　学
生
時
代
の
馬
術
部
で
の
経
験
が
研
究
で
も
役
立

っ
た
と
う
か
が
い
ま
し
た
が
。

　馬
術
部
で
は
朝
昼
晩
ず
っ
と
馬
の
世
話
を
し
ま

す
。
1
頭
ず
つ
決
ま
っ
た
馬
が
与
え
ら
れ
、
責
任

を
持
っ
て
世
話
を
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
最

初
、
馬
は
ど
れ
も
同
じ
に
見
え
た
の
で
す
が
、
あ

る
日
突
然
、
馬
の
顔
に
も
個
性
が
見
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
一
緒
に
同
じ
こ
と

を
す
る
大
切
さ
も
見
え
て
き
ま
す
。
競
技
会
で
は

自
分
が
指
示
を
出
す
け
れ
ど
、
馬
に
も
や
る
気
を

持
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　少
し
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
大
学
で
学
生
た
ち

の
若
い
力
に
と
て
も
パ
ワ
ー
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
研
究
者
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
実
績
が
あ

り
ま
す
が
、
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
か
え
っ
て
見

つ
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

　「何
も
知
ら
な
い
か
ら
何
も
で
き
な
い
」
で
は

な
く
、
知
ら
な
い
か
ら
こ
そ
発
揮
で
き
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
学
生
に
は
あ
り
、
研
究
室
全
体
の
研
究
を

推
し
進
め
る
パ
ワ
ー
に
な
る
の
で
す
。
そ
ん
な
学

生
た
ち
と
共
に
研
究
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
な

時
間
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
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［写真左］アメリカから帰国する送
別会でいただいたアメリカ定番のバ
ターケーキ。Good Luck Eri と書かれ
ている　［写真中］留学先の Duman
先生（右）と、遊びに来た主人（中
央）と私（左）　［写真右］イェール
大学のある New Haven の街並み。
町のいたるところに大学の建物があ
ふれている

「
研
究
も
、家
庭
生
活
も

全
部
大
事
に	

	

両
立
さ
せ
た
い
」

瀬せ

木ぎ

恵え

里り 

先
生

先
進
工
学
部

生
命
シ
ス
テ
ム
工
学
科

　
教
授

学
生
の
知
的
好
奇
心
を
育
て
る
英
語
授
業

　英
語
教
育
に
携
わ
る
者
と
し
て
、
理
系
の
学
生
に

ど
ん
な
教
育
を
提
供
し
た
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　私
が
主
と
し
て
受
け
持
っ
て
い
る
の
は
、
い
わ

ゆ
る
英
語
の
4
技
能
に
関
わ
る
科
目
で
す
。

　近
年
、
そ
れ
ら
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
型
授
業
と
し

て
展
開
し
て
い
ま
す
。
学
生
と
共
に
探
究
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
英
語
資
料
に
よ
る
調
べ
学
習
を
行
い
、

英
語
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
、
学
期
に
2
回

の
英
語
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
も

ら
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
発
表
内

容
の
要
旨
を
ポ
ス
タ
ー
に
書
き
出
し
て
英
語
で
説

明
す
る
ポ
ス
タ
ー
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
動
画
を
履
修
者
間
で
ピ
ア
レ
ビ

ュ
ー
す
る
形
な
ど
、
様
々
で
す
。

　近
年
は
Ａ
Ｉ
や
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
も
積
極
的
に
活

用
し
、
英
語
を
媒
介
と
し
て
学
生
の
知
的
好
奇
心

を
涵
養
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
理
科
大
の

学
生
は
学
習
習
慣
が
あ
り
、
思
考
力
も
高
い
学
生

が
多
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

初
期
ア
メ
リ
カ
文
学
の
魅
力

　専
門
の
初
期
ア
メ
リ
カ
文
学
の
魅
力
は
ど
ん
な
と

こ
ろ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　研
究
の
対
象
は
、
北
ア
メ
リ
カ
に
イ
ギ
リ
ス
人

が
移
民
を
始
め
た
頃
か
ら
、
独
立
直
後
ま
で
の
間

で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
原
型
が
ど
の
よ
う
に
整
っ
て

い
っ
た
か
に
つ
い
て
、
文
学
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し

て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
米
国
議
会
図
書
館
で

3
0
0
年
以
上
前
の
古
文
書
を
渉
猟
し
な
が
ら
、

「
ア
メ
リ
カ
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
人
々
の
想
像
力
に

よ
っ
て
生
成
・
共
有
・
拡
散
さ
れ
て
い
く
様
子
を

見
定
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
実
に
ス
リ
リ
ン
グ
な

作
業
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

落
語
・
サ
ッ
カ
ー

　サ
ッ
カ
ー
を
は
じ
め
多
彩
な
趣
味
を
持
っ
て
い
る

そ
う
で
す
ね
。

　子
供
の
こ
ろ
は
剣
道
少
年
で
し
た
。
市
の
大
会

で
優
勝
す
る
な
ど
、
実
力
は
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

中
学
生
の
頃
か
ら
落
語
が
好
き
で
、
現
在
は
故
林

家
彦
六
師
匠
の
最
後
の
お
弟
子
さ
ん
で
あ
る
林
家

正
雀
師
匠
の
素
人
弟
子
と
し
て
お
稽
古
を
つ
け
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
年
に
一
度
、
高
座
に
も
上
が

り
ま
す
。
話
す
こ
と
は
教
員
に
と
っ
て
の
基
礎
技

術
で
も
あ
る
の
で
、
落
語
の
話
術
か
ら
学
ぶ
と
こ

ろ
は
多
々
あ
り
ま
す
。

　剣
道
の
「
し
ご
き
」
が
嫌
に
な
っ
て
始
め
た
サ

ッ
カ
ー
は
、
今
も
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
コ
ー
チ
ン
グ
ラ
イ
セ
ン
ス

（
Ｃ
級
）
も
取
得
し
ま
し
た
。

　地
元
の
小
学
校
の
協
力
を
得
て
、
楽
し
む
こ
と

に
主
眼
を
置
い
た
サ
ッ
カ
ー
活
動
を
主
宰
し
て
い

ま
す
。
私
も
保
護
者
の
協
力
も
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
月
謝
ゼ
ロ
を
徹
底
し
、

昨
今
の
日
本
で
は
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
「
習
い
事
で

は
な
い
、
遊
び
と
し
て
の
サ
ッ
カ
ー
」
を
子
供
た

ち
と
共
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　昨
年
、
本
学
野
田
キ
ャ
ン
パ
ス
の
サ
ッ
カ
ー
部

に
女
子
チ
ー
ム
が
創
設
さ
れ
、
コ
ー
チ
に
就
任
し

ま
し
た
。
学
生
た
ち
と
「
全
力
で
サ
ッ
カ
ー
を
楽

し
む
」
た
め
に
、
日
々
試
行
錯
誤
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　も
は
や
本
職
が
何
な
の
か
、
た
ま
に
自
分
で
も

分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
が
…
…
「
生
き
て
い
て
楽

し
い
」、
そ
れ
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
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「
英
語
、
文
学
、	

落
語
、
サ
ッ
カ
ー
」

佐さ

藤と
う

憲け
ん

一い
ち 

先
生

教
養
教
育
研
究
院

野
田
キ
ャ
ン
パ
ス
教
養
部

　
教
授

［写真左］
「元犬」を口演した高座
（稲成町「一番太鼓」）　
［写真中］
子供たちと共に楽しむ
サッカークラブの活動
［写真右］
元サッカー日本代表の
酒井友之さんと




